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INVECCHIARE IN SALUTE

L'IMPORTANZA DI UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE




FARMACIA ZADEI
24 FEBBRAIO - h.20:30

@ INVECCHIARE IN SALUTE

V' LIMPORTANZA DI UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE

Come invecchiare in buona salute e migliorare le
condizioni di vita dell’anziano.
Alimentazione, Problematiche della deglutizione e

prevenzione dell'lnvecchiamento "precoce”.

SCOPRIAMO INSIEME Negli ultimi anni l'alimentazione dell'anziano ha assunto
COME INVECCHIARE sempre maggior importanza, dovuta probabilmente al fatto
BENE. che e aumentatal'aspettativa divita.

La dieta eil regime alimentare che seguiamo esercitano
un'influenza fortissima sui processiinvolutivi che
caratterizzano l'invecchiamento dell'organismo.

Migliorando Ia gqualita dell'alimentazione si fortificail nostro
sistema immunitario e sipossono ottenere enormi benefici.

La serata gratuita e suprenotazione, sara preceduta da un
breve buffet alle ore 20.00.

INTERVERRANNO GLI SPECIALISTI ZADEI CLINIC:

*Dott. Daniele Bellandi, esperto di medicina dell'anziano
ZADE] INT( (direttore sanitario Zadei Clinic).

la salute é armonia *Dott.ssa Dorella Minelli, logopedista ed esperta in disfagie.
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